
ДИТЯЧІ АВТОКРІСЛА

ЗАНЯТТЯ ТА ПРОГРАМИ
БЕЗКОШТОВНІ ресурси в окруз� Сногом�ш, як� допоможуть вам убезпечити
свою дитину.

РЯТУВАЛЬНІ ЖИЛЕТИ
Партнери Safe Kids Snohomish County (орган�зац�я, що має
на мет� убезпечення д�тей в окруз� Сногом�ш) разом �з
Snohomish County Parks (Департамент парк�в �
рекреац�йних ресурс�в округу Сногом�ш) � оф�сом шерифа
надають рятувальн� жилети для безкоштовного
використання вдень на об’єктах, що беруть участь у
програм�, на вс�й територ�ї округу Сногом�ш.
Шафи, у яких збер�гаються рятувальн� жилети, в�дчинен� з
вих�дних Дня пам’ят� до Дня прац�. Щоб отримати
додаткову �нформац�ю, в�дв�дайте стор�нку 

Програма надання рятувальних жилет�в для
тимчасового використання.
https://parks.state.wa.us/956/Life-Jacket-Loaner-Program

БЕЗПЕКА ДІТЕЙ
Д�знайтеся, як убезпечити свою дитину
вдома, п�д час гри або на дороз�. Запиш�ться на безкоштовне
заняття: www.southsnofire.org/classes.
Ми також маємо обмежен� запаси засоб�в безпеки для д�тей, як-
от в�конн� замки (запоб�гають випад�нню з в�кна), замки для
мебл�в (запоб�гають отруєнню), а також димов� спов�щувач�. Щоб
отримати додаткову �нформац�ю, зв’яж�ться з нами,
написавши на адресу електронної пошти
outreach@southsnofire.org.

Д�знайтеся, як безпечно використовувати дитяче автокр�сло або
кр�сло-бустер в�д народження дитини до часу, коли вона зможе
прист�батися ременем безпеки для дорослих. Запиш�ться на
безкоштовне заняття за посиланням 
 www.southsnofire.org/carseats.
Щоб отримати безкоштовну перев�рку дитячого автокр�сла, яку
проведе дипломований спец�ал�ст �з безпеки д�тей-пасажир�в,
перейд�ть за посиланням cert.safekids.org/find-tec h.

ВЕЛОСИПЕДНІ ШОЛОМИ
Шолом потр�бен, на чому б не каталася дитина – на
велосипед�, самокат�, скейтборд�, роликових ковзанах тощо.
Потр�бен велосипедний шолом, але ви не маєте на нього
грошей? Зв’яж�ться з нами, написавши на адресу електронної
пошти outreach@southsnofire.org, �, можливо, ми зможемо
вам допомогти. Зверн�ть увагу: наш� запаси обмежен�.

Зверн�ть увагу: умови програм � надання послуг можуть зм�нюватися. 

Зв’яжіться з нами, відвідавши сайт www.southsnofire.org/safekids або зателефонувавши на номер 425-320-3800.
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ПОРАДИ, ЯКІ ДОПОМОЖУТЬ
УБЕЗПЕЧИТИ ВАШУ РОДИНУ

Д�ти, як� не досягли 10 рок�в,
мають переходити дорогу в
супровод� дорослих. 
Навч�ть д�тей дивитися
л�воруч, пот�м праворуч �
зонову л�воруч, перш н�ж
переходити дорогу. 
Потр�бно завжди
п�дтримувати зоровий
контакт �з вод�ями.
Ход�ть тротуарами та
переходьте дорогу в м�сцях
з� св�тлофорами та
п�шох�дними переходами.

Ви повинн� прочитати
�нструкц�ї з експлуатац�ї
дитячого автокр�сла й
автомоб�ля та дотримуватися
цих вказ�вок. 
Установ�ть дитяче автокр�сло
за допомогою нижн�х
кр�плень або ременя безпеки. 
Сад�ть д�тей обличчям назад
якомога довше, принаймн� до
2 рок�в. Цього вимагає закон!
Використовуйте кр�сла-
бустери, доки дитина не
виросте до 4 фут�в 9 дюйм�в
(145 см).

БЕЗПЕКА ПІШОХОДІВ

ДИТЯЧІ АВТОКРІСЛА

БЕЗПЕЧНИЙ СОН
Немовля має протягом
першого року життя спати
окремо у власному л�жечку,
але в одн�й к�мнат� з
батьками. 
Немовля має спати на спин�
вдень � вноч�.
Немовля має спати в
дитячому л�жечку  без
ковдри, м’яких бортик�в,
подушок та �грашок. 
Н�коли не п�дпирайте
пляшечку для годування в
рот� дитини.

ПОЖЕЖНА БЕЗПЕКА
Установ�ть димов�
спов�щувач� всередин� та
ззовн� кожної спальної зони.
Зам�няйте спов�щувач� п�сля
використання протягом 10
рок�в. 
В�дпрацьовуйте план
евакуац�ї з дому в раз�
пожеж�.
Навч�ть д�тей розп�знавати
звук димового спов�щувача,
а також повзти нижче р�вня
диму та д�ставатися до м�сця
зустр�ч� на вулиц�.

БЕЗПЕКА ПІД ЧАС КАТАННЯ
Займаючись ус�ма видами
спорту, що передбачають
катання, як-от катання на
велосипед�, нос�ть шолом.
Нос�ть яскравий або
св�тлов�дбивний одяг, щоб вод�ї
могли вас легко пом�тити вод�ї. 
Супроводжуйте своїх д�тей, доки
вони не навчаться кататися
самост�йно.
Д�йте передбачувано, їдьте по
прям�й � не роб�ть р�зких
поворот�в у потоку машин.
Дотримуйтеся вс�х правил
дорожнього руху.

БЕЗПЕКА ПІД ЧАС ПЛАВАННЯ
Призначте дорослу особу,
яка буде стежити за д�тьми у
вод�, не в�двол�каючись. 
Перебуваючи на човн� або
плаваючи у водоймах,
завжди нос�ть рятувальний
жилет.
Н�коли не плавайте
наодинц�, навч�ться техн�ц�
серцево-легеневої реан�мац�ї
та навичкам безпечного
плавання.
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Зв’яжіться з нами, відвідавши сайт www.southsnofire.org/safekids або зателефонувавши на номер 425-320-3800.


